PrEP a tabletki antykoncepcyjne.

Mozna bezpiecznie stosowaé PrEP z wiek-

szoscig hormonalnych s$rodkéw antykon-

cepcyjnych (krazkiem, plastrem, pigutka lub - s
implantem). PrEP nie bedzie miat wptywu na antykon- R e
cepcje, z kolei antykoncepcja nie bedzie miata wptywu P
na PrEP.

W razie jakichkolwiek watpliwoséci co do interakgji

miedzy stosowanymi lekami warto je sprawdzi¢ KO BI ET
na stronie: hiv-druginteractions.org.

Wez sprawy w swoje
rece i chron siebie przed

. zakazeniem HIV!
mgr Agnieszka Swiderska - magister Zdrowia Publicz- shersnls
nego spec. Promocja Zdrowia i Epidemiologia,
doradca ds. HIV/AIDS, edukatorka seksualna. A .

lek. Karolina Lisek - lekarka realizujaca specjalizacje
z choréb zakaznych w Wojewddzkim Szpitalu Zakaz-
nym w Warszawie. Lekarka konsultujaca pacjentéw
PrEP, doradca ds. HIV/AIDS.

Specjalisci:

dr n.spot. Magdalena Ankiersztejn Bartczak
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Czym jest PrEP?

Profilaktyka przedekspozycyjna zakazenia HIV
(Pre-Exposure Prophylaxis - PrEP) polega na przyjmo-
waniu lekéw antyretrowirusowych (tenofowiru oraz
emtrycytabiny) u oséb nie zakazonych HIV, celem
zmniejszenia ryzyka nabycia tego zakazenia. Leki te
stosuje sie na zlecenie lekarza zanim dojdzie do
ekspozycji na zakazenie (np. przed seksem lub iniek-
cja substanc;ji) oraz przez jakis czas po ekspozyciji.

Czy jest skuteczny?
@ Skutecznos¢ PrEP zalezy od tego czy leki
przyjmowane sa regularnie. Jeéli sg one

przyjmowane wedtug zalecen lekarskich skutecz-
nos$¢ PrEP wynosi od 86 - 99%!*

*(dane na podstawie badan klinicznych iPrEx i Partners
PrEP).

Pamietaj, ze PrEP nie chroni przed innymi
chorobami przenoszonymi droga ptciowa,
przed ktérymi chroni prezerwatywa.

Gdzie mozna otrzymac PrEP?

PrEP mozesz dosta¢ u kazdego lekarza

niezaleznie od jego specjalizacji. Liste pla-
céwek specjalizujacych sie w poradnictwie PrEP
znajdziecie na stronie prep.edu.pl

lle kosztuje PrEP w Polsce?

Koszt PrEP-u to okoto 200 zt za 30 tabletek w zaleznosci
od apteki (dane na rok 2023). Dodatkowe koszty moga
by¢ zwigzane z badaniami, ktére nalezy wykona¢ przed
wdrozeniem PrEP oraz kosztem wizyt lekarskich.

Obecnie w Polsce nie istnieje ustawa refundacyjna
ani program profilaktyczny gwarantujacy bezptat-
ny dostep do PrEP. Wszystkie koszty ponosi osoba
zainteresowana przyjmowaniem PrEP-u.

PrEP a cigza i karmienie piersia.

Wedtug aktualnie dostepnej wiedzy na temat
6 stosowania PrEP w ciazy, nie stwierdzono powi-

.. kian cigzy zwigzanych z jego przyjmowaniem.
Zakazenie sie HIV w czasie cigzy wiaze sie ze
Q) / zwickszonym ryzykiem transmisji wirusa na
: dziecko. Dlatego tez stosowanie PrEP w cigzy
moze by¢ wskazane. Jesli pacjentka jest w cigzy lub
przypuszcza, ze moze by¢ w ciagzy lub gdy planuje mieé
dziecko, powinna omowic¢ te sytuacje z lekarzem przed
zastosowaniem tego leku. Lekarz pomoze podjac¢ $wia-
doma decyzje o tym, co jest dla niej najlepsze.
Wedtug Charakterystyki Produktu Leczniczego emtrycy-
tabiny i desoproksylu tenofowiru podczas karmienia
piersia nie nalezy stosowac¢ tego leku, poniewaz
substancje czynne wystepujace w sktadzie tego leku
przenikaja do mleka kobiecego. Sytuacja ta wymaga
réwniez omoéwienia z lekarzem prowadzacym.



