
PROFILAKTYKA 
PRZEDEKSPOZYCYJNA (PREP)
Data

Na wizycie wywiad w kierunku innych STI. 
Do decyzji lekarza zlecenie badania. 

HIV Ab/Ag (anty-HIV/p24)
kreatynina

Badania wymagane: 
PO MIESIĄCU

Badania opcjonalne: 
badanie ogólne moczu

Badania wymagane: 
(Badania nie starsze niż 7 dni) 

PIERWSZA WIZYTA

Szczepienia: 
p/c WZW B (silnie zalecane)
p/c HAV (opcjonalne)
p/c HPV (opcjonalne) 

HIV Ab/Ag (anty-HIV/p24)
kreatynina
antygen Hbs
p/c anty-Hbs

Badania zalecane: 
p/c anty-Hbc total
p/c anty-HCV
VDRL
morfologia
badanie ogólne moczu
wymaz z gardła/cewki moczowej/
przedsionka pochwy/odbytu     
w zależności 

wykonaj test HIV Ab/Ag (anty-HIV/p24)
za 6-8 tygodni

Zaznacz to w kalendarzu, 
miej przypomnienie w telefonie!

ZAKOŃCZENIE PrEP
Zaznacz datę ostatniej przyjętej tabletki:

W dłuższej opiece: 
• badanie w kierunku zakażenia HIV wykonywane 1 x 3 miesiące
• kreatynina, morfologia, badanie ogólne moczu wykonywane 1 x rok

KOLEJNE WIZYTY (Nie rzadziej niż 3 miesiące):

Badania zalecane:
(Przynajmniej 1x w ciągu roku)

p/c anty-HCV
VDRL
PCR w kierunku chlamydii/rzeżączki
morfologia
badanie ogólne moczu

Badania wymagane:
(Powtarzane co 3 miesiące)
 HIV Ab/Ag (anty-HIV/p24)

kreatynina



Białystok
Centrum Medyczne Medrex
ul. Krakowska 9
tel. +48 607 734 0
tel. +48 85 749 94 43

Bydgosz
Centrum Medyczne d3 Sp. z o.o.
ul. Cicha 24 lok. 2
tel. +48 508 61 61 30
tel. +48 52 364 54 58

Chorzów
M2M Med
ul. Lwowska 34
tel. 518 424 470

Gdańsk
Centrum PrEP – siedziba Neutrum
Al. Jana Pawła II 4i/1
tel. 660 950 290

Punkt PrEP | PunktPrEP.pl
Kochanowskiego 114
tel. 690 30 66 55
rejestracja: 737 301 284 

Dermedica
Al. Zwycięstwa 34, Gdańsk
tel. 733 700 333

Kraków
Arkady Centrum Medyczne
ul. Szafrana 5B/27
tel. 12 34 90 159

Centrum Medyczne Solimed
os. Szymanowskiego 6
tel. 516 077 076

Centrum Dobrej Terapii
ul. Miłkowskiego 7/U1 oraz 9/U3
tel. 12 352 20 22

Łódź
Profimedic – dr Olga Jabłonowska
ul. Żeromskiego 52
tel. 42 63 28 200

Dermoklinika Centrum Medyczne s.c.
ul. Kościuszki 93
(róg al.Mickiewicza i Kościuszki)
tel. 42 230 96 57
tel. 692 065 698

All-Med Medical Center Łódź Retkinia
Marta Lewandowska
Armii Krajowej 43A
+48422758382

Opole
Luxmed
ul. Fieldorfa 2
tel. 22 332 28 88
tel kom. dr Wiesława Błudzin:
604 915 022

Poznań
Przychodnia Stonewall
ul. Półwiejska 17/18
tel. 48 798 157 665

Szczecin
Centrum Medyczne Gumieńce
ul. Kazimierska 4/2, wejście od KuSłońcu
tel. 505 030 844
tel. 91 835 63 63

Centrum PrEP Szczecin
ul. 5-go Lipca 36B
Tel. 736 855 664

Warszawa
Centrum Medycyny Zapobiegawczej i Rehabilitacji
ul. Nugat 3
tel. +48 667 590 282

Poradnia PrEP, 
Poradnia Specjalistyczna Chmielna Express
ul. Chmielna 4
tel. 22 511 50 40

Smart Life Clinic
ul. Marszałkowska 24/26
tel. 511 716 185
tel. 501 166 303

Praktyka Lekarska Rafał Szymański
Nasielska 44 lok U5
tel. 501 330 137

DerWena
 dr Dorota Nowicka
ul. Włościańska 15 lok. 97
tel. +48 888 833 344

Centrum Medyczne U Lekarzy
ul. Bolkowska 2C lokal H1
tel. +48 516 270 999
tel. +48 22 245 32 86

Lekarz Damian Małecki – PrEP online
Zawiszy 14/6
tel. +48 603929681

Wrocław
Poradnia Profilaktyczno – Lecznicza
ul. Wszystkich Świętych 2, wejście A
tel. 71 326 67 30

MAPA MIEJSC W POLSCE, GDZIE MOŻNA OTRZYMAĆ PREP:

Projekt został sfinansowany przez EATG w ramach projektu SCOPE. 
Projekt SCOPE został opracowany przez EATG i jest realizowany 
dzięki dotacji od ViiV Healthcare Europe Ltd.


