Uwaga! Przez caly okres wystepowania
zmian skérnych osoba jest zakazna dla
innych oséb z otoczenia.

Sprawdz, jak wyglada charak-
terystyczna dla mpox zmiana
skérnal Czym rézni sie od
owrzodzenia kitowego?

CO MOGE ZROBIC, ABY ;ABEZPIECZY(Z SIE
PRZED ZAKAZENIEM:

Unikaj bliskich kontaktéw, w tym kontaktéw seksualnych z osoba
z charakterystycznymi zmianami skérnymi.

Unikaj imprez masowych, wyjazdéw zagranicznych, szczegdinie do
obszaréw objetym wzrostem zachorowar.
Stosuj $rodki ochrony osobistej w razie kontaktu z osobg zakazona.

Zwracaj uwage na wtasciwg higiene rak i dezynfekcje, szczegdlnie ° ° ° °
podczas wakacyjnych wyjazdéw i na imprezach. D OWI ed z s I ? WI ?cel
W profilaktyce przed ekspozycyjnej mozna zastosowa¢ szczepienie

przeciwko mpox.

Jezeli jeste$ osobg zakazong HIV powinienes postepowac
wedtug tych samych zasad, co osoba niezakazona, aby chronié¢
sie przed mpox!

PODEJRZEWASZ U SIEBIE MPOX? ZGLOS SIE DO LEKARZA!

Opracowane przez: Chcesz wiedzie¢ wiecej?
lek. Karoling Lisek

i mgr Agnieszke Swiderska.
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Mpox, bo tak WHO poleca nazywa¢ ospe matpig, jest wirusowg
chorobg odzwierzeca wywotywang przez wirus ospy matpiej
(ang. MonkeyPoX Virus (MPXV)). Ospa matpia moze zakazi¢ sie

kazda osoba, bez wzgledu na pleé, wiek, preferencje,
orientacje seksualna. Czas od zakazenia do wystgpienia
objawdw (okres wylegania) wynosi $rednio 6-13 dni.

Mpox przenosi sie podczas bliskich kontaktéw,

szczegdblnie kontaktéw seksualnych z osobg zakazona,
z wydzieling z jej zmian skérnych oraz poprzez przed-

mioty, ktérych uzywata osoba zakazona.

MPOX LUBI:

Mozesz zakazi¢ si¢ poprzez: kazdy rodzaj kontaktu seksualnego w tym
kontakty oralne, petting, wzajemng masturbacje, ocieranie, poprzez
$luzéwki lub nieuszkodzong skére.

o PRZEDMIOTY

Mozesz zakazi¢ sie¢ poprzez: zanieczyszczone materiatem zakaznym

przedmioty (m.in. posciel, reczniki, zabawki erotyczne, naczynia, sztucce).

E& DROGA KROPELKOWA

Mozesz zakazi¢ si¢ poprzez: przebywanie z osobg w jednym pomieszczeniu
(w tym saunach, dark room’ach) twarza w twarz bez zabezpieczenia
ochronnego (maska, przytbica), pocatunek, przytulenie, dotyk.

o ciaza

Zakazona w cigzy kobieta moze zakazi¢ swoje dziecko poprzez
tozysko, w trakcie porodu i po nim.

7 ZWIERZETA

Mozesz zakazi¢ sie poprzez kontakt z gryzoniami (m.in. wiewidrki,
wielkoszczury gambijskie) w rejonach endemicznego wystepowania
ospy matpiej (Afryka Centralna i Zachodnia).

lﬁ 0SOBY Z NIEDOBORAMI ODPORNOSCI
U oséb zakazonych HIV wieksze powiktania obserwowano u oséb
z liczbg komérek CD mniejsza niz 100. Osoby zakazone HIV
wykazujg wigkszg zapadalno$¢ oraz wigksze nasilenie zmian
skérnych. U oséb skuteczenie leczonych antyretrowirusowo nie
zarejestrowano zwiekszonej iloéci zgondw.

Prezerwatywa uzyta w kontaktach seksualnych nie chroni
przed zakazeniem mpox!

ZAPAMIETAJ TE DROGI ZAKAZENIA:

CZY TA KROSTKATO MPOX? OTO JEST PYTANIE!

Typowa zmiana skérna mpox

Charakteryzuje sie typowym pepkowatym wgtebieniem w srodku,
a nastepnie centralnym ciemnym strupem, moga zajmowac $luzéwki
jamy ustnej, narzady ptciowe oraz spojéwki oczu i rogéwke. Bardzo
czesto zmiany skére zaczynaja pojawiac sie w okolicy anogenitalne;j.
1-3 dni od zakazenia wystepuje wysypka - zmiany sa swedzace,
bolesne, z zagtebieniem w srodku.
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PLAMKA GRUDKA PECHERZYK KROSTKA  STRUPEK BLIZNA

ZMIANY SKORNE MOGA EWOLUOWAC OK. 14 DNI




