CO TO JEST HIV?

HIV - to ludzki wirus niedoboru odpornosci, ktéry
nieleczony moze prowadzi¢ do zespotu nabytego
niedoboru odpornosci (AIDS).

JAK ZABEZPIECZYC SIE PRZED HIV?

® abstynencja seksualna,

& prezerwatywa! - prawidtowo uzyta, przez caty
czas trwania stosunku, chroni przed zakazeniem
HIV w 100%,

6 PrEP

é PEP,

& uzywanie sterylnego, jednorazowego sprzetu do
iniekcji.

JAKIE OBJAWY SWIADCZA 0 ZAKAZENIU HIV?
Zakazenie HIV w wielu przypadkach przebiega

bezobjawowo. Jedyna metoda wykrycia
zakazenia jest wykonanie testu w kierunku HIV!

JAK NIE MOZNA ZAKAZIC SIE HIV?

Ptyny takie jak pot, $lina, mocz, kat, tzy sa
ptynami NIEzakaznymi.

Oznacza to, ze nie mozna zakazic¢ sie HIV
podczas catowania, przytulania, uzywania
wspdlnych recznikéw, czy w innych codziennych
sytuacjach.

JAK MOZNA ZAKAZIC SIE HIV?

HIV jest wirusem, ktéry przenosi sie tylko
z cztowieka na cztowieka przez ptyny zakazne,
ktérymi sa:

& krew,

® sperma,

& preejakulat,

& wydzielina z pochwy i szyjki macicy
& mleko kobiece.

Oznacza to, ze zakazi¢ mozemy sie tylko poprzez
kontakt z tfymi ptynami. Do sytuacji niosacych
ryzyko zakazenia naleza:

® niezabezpieczony prezerwatywa kontakt
seksualny,

® bezposredni kontakt krwi z uszkodzong skéra
lub btonami Sluzowymi,

® uzywanie niesterylnego sprzetu do iniekcji m.in.

igta, strzykawka,
® z matki na dziecko podczas porodu lub
karmienia piersia.

CO TO JEST PrEP i PEP?

® PrEP - polega na przyjmowaniu tabletek, ktére
uzywana zgodnie z wytycznymi chronig przed
zakazeniem HIV. Mozna je przyjmowac w dwdch
schematach:
- ciggtym- przyjmowanie codziennie o statych
porach po positku,
- doraznym- przyjmowanie przed i po
ryzykownych kontaktach seksualnych wedtug
schematu (rekomendowany tylko u mezczyzn).
Wiecej informacji na stronie www.prep.edu.pl

@ PEP (profilaktyka poekspozycyjna) - jest to
dodatkowe zabezpieczenie przed zakazeniem.
W ciggu max. 48 godzin po ryzykownym
zdarzeniu mozna zaczac¢ przyjmowac leki
chroniace przed zakazeniem, ktére bierze sie
przez kolejne 28 dni.

Cczy ZAKAZENIE HIV DA SIE
WYLECZYC?

Aktualnie nie ma dostepnych lekédw usuwajacych
wirusa z organizmu. Istnieje natomiast bardzo
skuteczne leczenie hamujace replikacje wirusa.
Oznacza to, ze wirus nie moze namnazac sie

W organizmie.

Osobg zakazong jest sie do korica zycia, ale
regularne przyjmowanie lekéw prowadzi do
znacznego obnizenia poziomu wirusa we krwi

i uniemozliwia rozwdj AIDS.

Skuteczne leczenie sprawia, ze wirusa nie da sie
wykry¢ w organizmie, a osoba ftaka jest
niezakazna dla innych!



KTO POWINIEN WYKONAC TEST NA HIV?

Test na HIV powinna wykona¢ kazda osoba
aktywna seksualnie, niezaleznie od wieku, ptci
czy orienfacji seksualnej.

Szczegblnie wykonanie testu zaleca sie:

& kobietom w ciazy
(w pierwszy i frzecim trymestrze),

® osobom rozpoczynajacym nowa relacje
seksualng,

® osobom uzywajgcym substangji
psychoaktywnych,

® osobom podejmujacym ryzykowne zachowania
seksualne.

KIEDY WYKONAC TEST NA HIV?

Testy oferowane w Punktach Konsultacyjno-
Diagnostycznych moga by¢ wykonane z palca
(testy Il generacji) lub krwi zylnej (IV generacji).
Oznacza to, ze wykrywaja przeciwciata HIV (Il)

i dodatkowo biatko p24 wirusa (IV).
Przeciwciata w organizmie pojawiaja sie po
pewnym czasie od zakazenia.

Dlatego test bedzie w 100% wiarygodny,
wykluczajac zakazenie po:

® 6 tygodniach (w przypadku testu IV generagji),

® 12 tygodniach (w przypadku testéw Il generacji).

GDZIE MOZNA WYKONAC TEST NA HIV?

& W Punkcie Konsultacyjno - Diagnostycznym
(PKD) - jest to punkt anonimowego
i bezptatnego testowania w kierunku HIV.

W PKD ofrzymasz odpowiedzi na wszystkie
nurfujace pytania od wykwalifikowanych
doradcéw prowadzacych poradnictwo
okototestowe.

® W prywatnym laboratorium, przychodni - taki
test nie bedzie anonimowy.

& Samodzielnie w domu - na stronie
www.projekttest.pl znajdziesz informacje jak
zamowic¢ darmowy, anonimowy test do
samodzielnego wykonania w domu.

Jest to test Il generacji, dlatego wykonac go
nalezy po 12 tygodniach od ryzykownej sytuacji!

Chcesz wykonac test na HIV?
Liste wszystkich Punktow
Konsultacyjno-Diagnostycznych
w Polsce znajdziesz na stronie:

www.projekttest.pl
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