Nie wiesz jaki test
wykonac? Bez
obaw! Wpadnij do
Nas, a pomozemy Ci
oszacowac ryzyko.

Odwiedz nas w Warszawie = Badz na biezgco i dowiedz

i wykonaj bezptatnie test sie wiecej o tym,

na HIV, HCV i kite! co robimy.
UL.MARSZALKOWSKA 68/70 @fes.edu.pl
poniedziatek-pigtek
16:00-19:30 (ostatnie pobranie)

-> fes.edu.pl

UL.NUGAT 3 Zeskanuj kod
poniedziatek-pigtek izamoéw
16:00-19:30 (ostatnie pobranie) szybki test

sobota 10:00-13:30
(ostatnie pobranie)

Liste wszystkich Punktow
w Polsce znajdziesz na
aids.gov.pl
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Jaki test wybraé?

Szybki test na HIV
Test lll generacji

Laboratoryjny test na
HIV Test IV generacji

Przeciwciata

Co wykrywa? Antygen p24 HIV +
anty-HIV Przeciwciata anty-HIV

0d kiedy moze 0d 4 tygodni 0d 2 tygodni od kontaktu

wykryé zakazenie?  od kontaktu ryzykownego
ryzykownego

Po jakim czasie
mozna wykluczyé
zakazenie?

Po 12 tygodniach
od ryzykownego
kontaktu

Po 6 tygodniach od
ryzykownego kontaktu

Po jakim czasie
otrzymasz wynik?

0d 1min do 15 min

W zaleznosci
od laboratorium

Czy wymaga

wykonania testu Tak Tak
potwierdzenia?

Gdzie mozna Punkty Placowki medyczne

go wykonaé?

Konsultacyjno-
Diagnostyczne,
imprezy plenerowe
i klubowe

ambulatoryjne
i szpitalne, laboratoria,
Punkty Konsultacyjno-
Diagnostyczne

Czy moznazaméwié 12K Nie

test do domu? zamowtestnahiv.pl

Czy moge go Nie Tak

wykonag¢, gdy jestem

na PrEPie?

Czy moge go Nie Tak

wykonag¢, gdy jestem

na PEPie?

Kiedy wykonaé¢ - 1miesigc po rozpoczeciu

test, gdy jestem na PrEPu, co 3 miesigce od

PrEPie/PEPie? rozpoczecia PrEPu,
8 tygodni od zakonczenia
przyjmowania leku (PrEP
i PEP)

Czy moge go )

wykonag, gdy jestem Nie Tak

w cigzy?

Kiedy wykonac test, _ Do 10 tygodnia ciazy

gdy jestem w cigzy? oraz migdzy 33 a 37
tygodniem cigzy

Czy mo o

S moge 9 Nie Tak

wykonag, gdy zyje
zHIV?

Najwazniejsze fakty

Drogi zakazenia s3 tylko trzy!

HIV zakazi¢ sie mozna tylko poprzez: niezabezpieczone kontakty
seksualne, bezposredni kontakt krwi z btong $luzowg lub otwarta rang,
droga wertykalng. Innych mozliwosci nie ma!

Prezerwatywa to podstawa!

Prawidtowo zatozona prezerwatywa od poczatku do konca kontaktu
seksualnego zabezpieczy Cie przed zakazeniem HIV w 100%. Przed HIV
zabezpieczy Cie rowniez profilaktyka przed-ekspozycyjna (PrEP) oraz
po-ekspozycyjna (PEP).

Test na HIV nie tylko z krwi.

Nie musisz rezygnowac z diagnostyki HIV, nawet jezeli na widok krwi

od razu robi Ci sie stabo. Szybki test na HIV dostaniesz rowniez w formie
testu oralnego (wymaz z wydzieliny dzig stowej). Taki test zamowisz

w Internecie do samodzielnego wykonania w domu.

Osobo w cigzy! Przetestuj swoje osoby partnerskie.
To, ze Ty wykonasz test w cigzy moze nie wystarczyc¢. Jezeli utrzymu-
jesz kontakty seksualne bedac w cigzy, zache¢ wszystkie swoje osoby
partnerskie do wykonania testu na HIV.

Pytanie o test to nie wstyd!

Wymaganie od osdb partnerskich aktualnych badan na infekcje prze-
noszone droga ptciowa to element dbania o wtasne zdrowie. Nie boj sie
poprosi¢ o wykonanie takich testow. A co gdy odmdéwi? Wybor nalezy
do Ciebie. My zachecamy Cie do stawiania granic i rozmowy.

Niewykrywalny=Niezakazajacy.

Pamietaj, ze osoba z HIV bedaca w leczeniu i majgca niewykrywalng
wiremie nie zakaza. To fakt, wiec wrzu¢ na luz i nie odrzucaj jej dlatego,
ze jest osobg seropozytywna.

Test zareagowat. Co dalej?

Z wynikiem reaktywnego testu w kierunku HIV mozesz udac sie do naj-
blizszej poradni specjalistycznej (najczesciej przy szpitalu zakaznym).
Nie potrzebujesz skierowania. Musisz posiada¢ aktualne ubezpieczenie
zdrowotne, a wizyta i dalsza diagnostyka bedzie dla Ciebie bezptatna.
Liste placowek znajdziesz na aids.gov.pl.

Zyjesz z HIV i masz niewykrywalng wiremie?

Szybki test nie ma sensu.

Z uwagi na niewykrywalng wiremie, test Il generacji tzw. test szybki
(Rapid test) moze nie zareagowac. To nie oznacza, ze pozbytes sie zaka-
zenia lub ze test nie jest wystarczajgco doktadny. Test szybki wykrywa
wytg cznie przeciwciata. U osoby bedacej w leczeniu moze by¢ ich

za mato, by test je wykryt.




